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HOga Kusten

F6lj med pa arets hostresa den 3:e-6:e oktober 2019

Vart resmal i ar ar helt unikt:
Ar 2000 blev Hoga kusten utnamnt till véarldsarv av UNESCO.

Hoga Kusten ar ett omrade langs kusten i Angermanland som karaktariseras av de
effekter som inlandsisen och landhdjningen skapat i form av ett varierat och kuperat
landskap.

Omradet karaktariseras av kustnara klippor, fiardar och skogar. Vid hoga kusten var
trycket av isen som storst vilket har gjort att omradet har varldens storsta
landhéjning. Varje ar héjs landet med ungefar 8 mm.

Foton: Elisabet Lingd
Rotsidan &r en 4 km lang stracka langs kusten. Omradet kéannetecknas av
vidstrackta stenhallar som blivit slipade av havet i artusenden.

Slattdalsskrevan, Skuleberget och Bonhamns fiskelage &ar andra spannande stallen
att besoka. Sist men inte minst, varfor inte bestka High Coast Distillery. Ett svenskt
whiskydestilleri vid Angermanélvens strand?



Var forelasande naturfotograf pa resan heter Anders Dahlin:

Att fotografera och vistas i naturen ar
livskvalitet for mig

Under manga ar var det den svenska
och norska fjallkedjan som var min
arbetsplats.

Sedan ar 2011 &r det nu
kustlandskapet och framst da Hoga
Kusten som ar mina fotomarker.

Som fotograf ar det i landskapet som
jag trivs som bast nar jag sbker mina
motiv.

Allt ifrAn de stora vyerna till det intima landskapet, mindre utvalda utsnitt ur det stora.

Jag har pa senare ar forsokt att hitta andra satt i mitt fotograferande for att kunna férmedla
de intryck och kanslor jag upplever under mina besok i naturen.

Att fanga stamningar, ljus, farger, linjespel och former i landskapet. Aven att vaga
experimentera mera med bilden an att det bara blir en avbildning rakt upp och ner av det jag
vill féormed]a till betraktaren.

Min fotoverksamhet bestar idag av bild- och printférsaljning, utstallningar,
féreldasningar/bildvisningar och fotokurser/workshops.

http://hogakustenbild.se/




Foton: Anders Dahlin

Om vi far se Norrsken, det kan vi inte lova? Vi kommer dock att géra vart allra
yttersta for att sa ska ske ©

Vi bor pa:

Ullangers Hotell & Restaurang
Sundbrogatan 30

870 32 Ullanger

Tel: 0613-109 00

http://ullangershotell.se/
info@ullangershotell.se
Hotellchef: Peder Svensson

Kostnad:
Del i dubbelrum/person: 2725kr
Enkelrum/person: 3475kr

Detta ingar i ovanstaende pris:

Logi 3 natter

3 dagars frukost

3 dagars lunchpaket

3 middagar (varmratt+efterratt), kaffe pa maten. Dryck ingar inte.

Vi samlas till middagen (2 ratter) den 3:e oktober kl 19.00
Efter middagen blir det bildvisning av var naturfotograf Anders med guidning dver
intressanta fotomarker i det fagra landskapet vid Hoéga Kusten.

Ovriga kvallars program ar annu inte faststallt. Fredag eller l6rdag kvall efter
middagen tittar vi pa varandras bilder, och ger tips till dem som 6nskar. Vi utbyter
kreativa asikter om hur man kan tanka annorlunda om beskarning och bildbehandling
till exempel.

Man maste inte vara medlem for att fa delta i resan. Ta garna med ndgon van om du
skulle vilja det.

Med bil fran Sthim Central tar det ca 5 tim 14 min (48 mil), med t&g o buss tilll
Ulldngers busstation tar det 5 tim 44min och flyg Sthim-Ornskéldsvik 1 tim 5 min.



For arets hostresa bildas en ny Facebookgrupp som kommer att heta
LFK HOoga Kusten 2019

Den kan bara ses och besdkas av de inbjudna medlemmarna som har anmalt sig till
hostens resa.

Dar kommer information infor resan att laggas ut. Det viktigaste gar att fa via mejl.

Ni ser aven dar vilka deltagare som ar anmalda och dar kan ni sjalva lattare ordna
med samakning.

De som har egen bil med, brukar vara positiva till att erbjuda skjuts. Aker man en
langre stracka ar det val ocksa alldeles utmarkt att man delar pa kostnaden.

Vi ar en klubb som hjélper varandra, s var inte radda for att frdga om plats i bilarna!

Sidan ar ett perfekt forum for att dela med sig av resetips och annan information.
Bilder fran resan som vi vill visa varandra lagger vi sedan in pa denna Facebooksida

i mappar som vi marker med vara namn.

Anmalan ar bindande och en anmalningsavgift pa 300 kr ska vara
inbetald senast 15 maj 2019 till LFK:s plusgirokonto 37 27 24 — 5.

Mark med Namn och Hoga Kusten.
Slutbetalningen ska vara klubben tillhanda senast den 15 augusti 2019.
OBS! Anmalningsavgiften aterbetalas ej vid eventuell avbokning.

(Tveksamt aven angaende slutbetalningsavgiften, detta beror pa hotellets villkor).

Nar anmalningsavgiften ar pa klubbens konto raknas man som anmald.
Skicka ocksa samtidigt en anmalan till mig Elisabet pa e.lingo@comhem.se
Skriv om du 6nskar enkelrum eller dubbelrum.

Skriv ocksa med vem du vill dela rum, eventuella matallergier eller 6vriga 6nskemal
om maten.

Varmt Valkomna till arets Fotoresa

Elisabet o Co




